
СТЕРЛИТАМАКСКИЙ ФИЛИАЛ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 
Факультет Кафедра физвоспитания 
Кафедра Физической культуры и здоровьесберегающих технологий 
 

Практическая подготовка 

 

Программа практики 

 
вид практики Производственная 
тип практики Производственная практика, профессионально-ориентированная 
способ проведения Стационарная 
 

Направление 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 
код наименование направления 

Программа 

Физическая реабилитация 
 
 

Форма обучения 

 Заочная  
 

Разработчик (составитель) 
, ассистент 

Дондуковская А. Н. 
ученая степень, должность, ФИО 

Стерлитамак 2022 
  



2 

 

1. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики ............. 3 

1.1. Перечень планируемых результатов освоения образовательной программы .......... 3 

1.2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с установленными в образовательной программе индикаторами 

достижения компетенций ..................................................................................................... 3 

 

  



3 

1. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
1.1. Перечень планируемых результатов освоения образовательной программы 

 Выпускник, освоивший программу высшего образования, в результате 

прохождения практики, должен обладать компетенциями, соответствующими виду 

(видам) профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована 

программа: 
ПК-1. Способен обеспечивать эффективность процесса физической реабилитации 

занимающихся различных нозологических, возрастных и гендерных групп с учетом 

принципов и форм организации реабилитационной (восстановительной) деятельности, 

направленных на восстановление после травм и заболеваний функциональных систем 

организма человека 
ПК-3. Способен осуществлять контроль и регуляцию физических нагрузок в процессе 

занятий физическими упражнениями с учетом специфики заболевания 
 
1.2. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с установленными в образовательной программе индикаторами 

достижения компетенций 

Формируемая 

компетенция (с указанием 

кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

ПК-1. Способен 

обеспечивать 

эффективность процесса 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 

организма человека 

ПК-1.1. Знание процесса 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 

организма человека 

Обучающийся должен: 

знать особенности 

проведения физической 

реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 

организма человека 
ПК-1.2. Умение 

обеспечивать 

эффективность процесса 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 

Обучающийся должен: 

уметь обеспечивать 

эффективность процесса 

физической реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 
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организма человека организма человека 
ПК-1.3. Владение 

теоретическими и 

практическими навыками 

обеспечения эффективности 

процесса физической 

реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 

организма человека 

Обучающийся должен: 

владеть теоретическими и 

практическими навыками 

обеспечения эффективности 

процесса физической 

реабилитации 

занимающихся различных 

нозологических, возрастных 

и гендерных групп с учетом 

принципов и форм 

организации 

реабилитационной 

(восстановительной) 

деятельности, направленных 

на восстановление после 

травм и заболеваний 

функциональных систем 

организма человека 
   

  
  

 


