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1. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и описание показателей и критериев оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) 
Формируемая 

компетенция 

(с указанием 

кода) 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

(модулю) 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) 
Вид 

оценочног

о средства 

1 2 3 4 5 
   неуд. удовл. хорошо отлично  
ПК-3. Способен 

соотносить 

основные этапы 

развития 

предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и 

уровнем 

обучения) с ее 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

ПК-3.2. 

соотносит 

освоенные 

знания со 

спецификой 

общенаучной 

методологии 

 

Обучающийся 

должен: 

Знать: основные 

этапы 

развития 

предметной 

области 

 

Не умеет  

соотносить 

основные этапы 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

 

Не достаточно 

умеет 

соотносить 

основные этапы 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

 

В полной мере 

умеет 

соотносить 

основные этапы 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

 

В совершенстве 

умеет 

соотносить 

основные этапы 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

 

Письменна

я 

контрольна

я работа 

ПК-3.3. Обучающийся Не владеет Не достаточно В полной мере В совершенстве Тестирован
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использует 

теоретические и 

практические 

знания для 

постановки и 

решения 

исследовательс

ких задач в 

предметной 

области (в 

соответствии с 

профилем и 

уровнем 

обучения) 

должен: 

Уметь: 

соотносить 

основные этапы 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

приемами 

и 

средствами 

информировани

я об этапах 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами 

и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

владеет 

приемами 

и 

средствами 

информировани

я об этапах 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами 

и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

владеет 

приемами 

и 

средствами 

информировани

я об этапах 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами 

и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

владеет  

приемами 

и 

средствами 

информировани

я об этапах 

развития 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами 

и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

 

ие 

ПК-3.1. 

определяет 

основные 

этапы развития 

предметной 

области и 

развития 

научной 

картины мира, 

Обучающийся 

должен: 

Владеть: 

приемами 

и 

средствами 

информировани

я об этапах 

развития 

Отсутствие 

знаний 

основных 

этапов 

развития 

предметной 

области 

 

 

Частично знает 

основные этапы 

развития 

предметной 

области 

 

 

В полной мере 

обладает 

знаниями 

основных 

этапов 

развития 

предметной 

области 

 

В совершенстве 

овладел 

знаниями 

основных 

этапов 

развития 

предметной 

области 

 

Устный 

опрос 
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соотносит их со 

спецификой 

актуальными 

задачами, 

методами и 

концептуальны

ми подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

развития науки 

и образования 

 

предметной 

области с ее 

актуальными 

задачами, 

методами 

и 

концептуальны

ми 

подходами, 

тенденциями и 

перспективами 

ее 

современного 

развития 

 

  

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности 

УК-7.3. 

Мобилизирует 

адаптационные 

резервы 

организма 

посредством 

применения 

специфических 

двигательных 

действий, для 

эффективного 

выполнения 

прикладных 

требований 

профессии и 

обеспечения 

трудового 

Обучающийся 

должен: 

Знать: 

1.Роль и место 

физической 

культуры и 

спорта в жизни 

и развитии 

человека. 

2.Средства, 

методы и 

принципы 

физической 

культуры и 

спорта. 

3.Основы 

здорового 

Не владеет 

способами 

мобилизации 

адаптационных 

резервов 

организма 

посредством 

применения 

специфических 

двигательных 

действий, для 

эффективного 

выполнения 

прикладных 

требований 

профессии и 

обеспечения 

Не достаточно 

владеет 

способами 

мобилизации 

адаптационных 

резервов 

организма 

посредством 

применения 

специфических 

двигательных 

действий, для 

эффективного 

выполнения 

прикладных 

требований 

профессии и 

В полной мере 

владеет 

способами 

мобилизации 

адаптационных 

резервов 

организма 

посредством 

применения 

специфических 

двигательных 

действий, для 

эффективного 

выполнения 

прикладных 

требований 

профессии и 

В совершенстве 

владеет  

способами 

мобилизации 

адаптационных 

резервов 

организма 

посредством 

применения 

специфических 

двигательных 

действий, для 

эффективного 

выполнения 

прикладных 

требований 

профессии и 

Тестирован

ие 
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долголетия образа жизни, 

4.Основы 

методики 

самостоятельны

х занятий 

физической 

культурой. 

 

трудового 

долголетия 
обеспечения 

трудового 

долголетия 

обеспечения 

трудового 

долголетия 

обеспечения 

трудового 

долголетия 

УК-7.2. 

Развивает и 

сохраняет 

устойчивую, 

высокую 

работоспособно

сть используя 

качественное 

разнообразие 

физических 

упражнений. 

 

Обучающийся 

должен: 

Уметь: 

1.Проводить 

самодиагностик

у и оценку 

уровня 

здоровья, 

психофизическо

й 

подготовленнос

ти с учетом 

индивидуально-

типологических 

особенностей 

организма. 

2.Применять 

полученные 

знания при 

организации 

самостоятельны

х занятий 

физическими 

упражнениями 

Не умеет  

применять 

качественное 

разнообразие 

физических 

упражнений для 

развития и 

сохранения 

устойчивой и 

высокой 

работоспособно

сти 

Не достаточно 

умеет 

применять 

качественное 

разнообразие 

физических 

упражнений для 

развития и 

сохранения 

устойчивой и 

высокой 

работоспособно

сти 

В полной мере 

умеет 

применять 

качественное 

разнообразие 

физических 

упражнений для 

развития и 

сохранения 

устойчивой и 

высокой 

работоспособно

сти 

В совершенстве 

умеет 

применять 

качественное 

разнообразие 

физических 

упражнений для 

развития и 

сохранения 

устойчивой и 

высокой 

работоспособно

сти 

Письменна

я 

контрольна

я работа 
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УК-7.1. 

Соблюдает 

нормы 

здорового 

образа жизни, 

принципы 

физического 

воспитания и 

укрепления 

здоровья 

Обучающийся 

должен: 

Владеть: 

1.Системой 

практических 

умений и 

навыков, 

обеспечивающи

х сохранение и 

укрепление 

здоровья, 

навыками 

развития и 

совершенствова

ния 

психофизически

х способностей 

и физических 

качеств. 

2.Основами 

здорового 

образа жизни. 

 

Отсутствие 

знаний  норм 

здорового 

образа жизни, 

принципов 

физического 

воспитания и 

укрепления 

здоровья; 

особенностями 

функциональны

х систем 

организма 

Частично знает 

нормы 

здорового 

образа жизни, 

принципы 

физического 

воспитания и 

укрепления 

здоровья; 

особенности 

функциональны

х систем 

организма 

В полной мере 

обладает 

знаниями норм 

здорового 

образа жизни, 

принципов 

физического 

воспитания и 

укрепления 

здоровья; 

особенностями 

функциональны

х систем 

организма 

В совершенстве 

овладел 

знаниями норм 

здорового 

образа жизни, 

принципов 

физического 

воспитания и 

укрепления 

здоровья; 

особенностями 

функциональны

х систем 

организма 

Устный 

опрос 
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2. Оценочные средства, необходимые для оценки результатов обучения по 

дисциплине (модулю) 
 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю), описание шкал оценивания 
 

 

 

 Результаты обучения по дисциплине (модулю) у обучающихся оцениваются по 

итогам текущего контроля количественной оценкой, выраженной в рейтинговых баллах. 

Оценке подлежит каждое контрольное мероприятие. 

 При оценивании сформированности компетенций применяется четырехуровневая 

шкала «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 

 Максимальный балл по каждому виду оценочного средства определяется в 

рейтинг-плане и выражает полное (100%) освоение компетенции. 

 Уровень сформированности компетенции «хорошо» устанавливается в случае, 

когда объем выполненных заданий соответствующего оценочного средства составляет 80-

100%; «удовлетворительно» – выполнено 40-80%; «неудовлетворительно» – выполнено 0-

40% 

 Рейтинговый балл за выполнение части или полного объема заданий 

соответствующего оценочного средства выставляется по формуле:  
Рейтинговый балл = k × Максимальный балл, 

где k = 0,2 при уровне освоения «неудовлетворительно», k = 0,4 при уровне освоения 

«удовлетворительно», k = 0,8 при уровне освоения «хорошо» и k = 1 при уровне освоения 

«отлично». 

 Оценка на этапе промежуточной аттестации выставляется согласно Положению о 

модульно-рейтинговой системе обучения и оценки успеваемости студентов УУНиТ:  
На экзамене выставляется оценка: 

• отлично - при накоплении от 80 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных 

баллов), 

• хорошо - при накоплении от 60 до 79 рейтинговых баллов, 

• удовлетворительно - при накоплении от 45 до 59 рейтинговых баллов, 

• неудовлетворительно - при накоплении менее 45 рейтинговых баллов. 
 При получении на экзамене оценок «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», на 

зачёте оценки «зачтено» считается, что результаты обучения по дисциплине (модулю) 

достигнуты и компетенции на этапе изучения дисциплины (модуля) сформированы. 


