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1. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и описание показателей и критериев оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием 

кода) 

Код и 

наименован

ие 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

(модулю) 

Показатели и 

критерии 

оценивания 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

(модулю) 

   Вид 

оценочног

о средства 

1 2 3 4    5 

   неуд. удовл. хорошо отлично  
УК-7. Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК-7.3. 

Обучающийс

я должен 

владеть: 

влияние 

оздоровительны

х систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний 

и вредных 

привычек; - 

способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленност

и; 

Не владеет 

- навыками и 

средствами 

самостоятельног

о, методически 

правильного 

достижения 

должного 

уровня 

физической 

подготовленност

и; - 

простейшими 

приемами 

самомассажа и 

релаксации; 

Владеет 

недостаточно 

- навыками и 

средствами 

самостоятельног

о, методически 

правильного 

достижения 

должного 

уровня 

физической 

подготовленност

и; - 

простейшими 

приемами 

самомассажа и 

релаксации; 

Хорошо владеет 

- навыками и 

средствами 

самостоятельног

о, методически 

правильного 

достижения 

должного 

уровня 

физической 

подготовленност

и; - 

простейшими 

приемами 

самомассажа и 

релаксации; 

Уверенно 

владеет 

- навыками и 

средствами 

самостоятельног

о, методически 

правильного 

достижения 

должного 

уровня 

физической 

подготовленност

и; - 

простейшими 

приемами 

самомассажа и 

релаксации; 

Контрольна

я работа  
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УК-7.2. 

Обучающийс

я должен 

уметь 

- выполнять и 

подбирать 

комплексы 

упражнений 

атлетической, 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики; - 

выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й и адаптивной 

физической 

культуры 

 

Отсутствие 

умений 

- выполнять и 

подбирать 

комплексы 

упражнений 

атлетической, 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики; - 

выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й и адаптивной 

физической 

культуры 

Умеет частично 

- выполнять и 

подбирать 

комплексы 

упражнений 

атлетической, 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики; - 

выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й и адаптивной 

физической 

культуры 

Умеет 

- выполнять и 

подбирать 

комплексы 

упражнений 

атлетической, 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики; - 

выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й и адаптивной 

физической 

культуры 

Умеет грамотно 

- выполнять и 

подбирать 

комплексы 

упражнений 

атлетической, 

ритмической и 

аэробной 

гимнастики; - 

выполнять 

индивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровительно

й и адаптивной 

физической 

культуры 

Контрольн

ые тесты 

УК-7.1. 

Обучающийс

я должен 

знать: 

- навыками и 

средствами 

самостоятельног

о, методически 

правильного 

достижения 

должного 

уровня 

физической 

подготовленност

и; - 

простейшими 

приемами 

Не знает или 

затрудняется в 

влияние 

оздоровительны

х систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний 

и вредных 

Имеет 

представление, 

но допускает 

неточности 

влияние 

оздоровительны

х систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

Имеет 

представление 

влияние 

оздоровительны

х систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний 

и вредных 

Имеет чёткое 

целостное 

представление 

влияние 

оздоровительны

х систем 

физического 

воспитания на 

укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональн

ых заболеваний 

Устный 

опрос 
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самомассажа и 

релаксации; 

 

привычек; - 

способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленност

и; 

ых заболеваний 

и вредных 

привычек; - 

способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленност

и; 

привычек; - 

способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленност

и; 

и вредных 

привычек; - 

способы 

контроля и 

оценки 

физического 

развития и 

физической 

подготовленност

и; 

        
        
        
 


