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1. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и описание показателей и критериев оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) 
Формируемая 

компетенция (с 

указанием кода) 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 
Показатели и 

критерии 

оценивания 

результатов 

обучения по 

дисциплине 

(модулю) 

   Вид 

оценочного 

средства 

1 2 3 4    5 

   неуд. удовл. хорошо отлично  
ПК-3. Способен 

осуществлять 

контроль и 

регуляцию 

физических нагрузок 

в процессе занятий 

физическими 

упражнениями с 

учетом специфики 

заболевания 

ПК-3.2. Мониторинг 

физических нагрузок в 

процессе занятий 

физическими 

упражнениями с учетом 

специфики заболевания. 

Обучающийся должен: 

знать теоретические 

основы контроля и 

регуляции физических 

нагрузок в процессе 

выполнения физических 

упражнений с учетом 

нозологии. 

     

ПК-3.1. Знание 

теоретических основ 

контроля и регуляции 

физических нагрузок в 

процессе выполнения 

физических упражнений 

с учетом нозологии. 

Обучающийся должен: 

уметь осуществлять 

контроль и регулировать 

физические нагрузки в 

процессе выполнения 

физических упражнений с 

учетом нозологии. 

     

ПК-3.3. Знание базовых 

приемов 

функционального 

тестирования для 

контроля и регуляции 

Обучающийся должен: 

владеть диагностическим 

и аналитически 

инструментарием, 

используемыми для 
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физических нагрузок в 

процессе выполнения 

физических упражнений 

с учетом нозологии. 

контроля и регуляции 

физических нагрузок в 

процессе выполнения 

физических упражнений с 

учетом нозологии. 
        
        
        
 


