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1. Перечень компетенций, индикаторов достижения компетенций и описание показателей и критериев оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю) 
Формируема

я 

компетенция 

(с указанием 

кода) 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты 

обучения по 

дисциплине 

(модулю) 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения по 

дисциплине (модулю) 
Вид 

оценочно

го 

средства 

1 2 3 4 5 
   неуд. удовл. хорошо отлично  
ОПК-13. 

Способен 

планировать 

содержание 

занятий с 

учетом 

положений 

теории 

физической 

культуры, 

физиологичес

кой 

характеристик

и нагрузки, 

анатомо-

морфологичес

ких и 

психологичес

ких 

особенностей 

занимающихс

я различного 

ОПК-13.1. . 

Способен 

определять 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической 

культурой 

различного пола и 

возраста, 

 

Обучающийся 

должен: 

- знать влияние 

нагрузок разной 

направленности 

на изменение 

морфо- 

функционально

го статуса; 

- 

биомеханическ

ие особенности 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

человека; 

 

Отсутствие 

знаний 

влияния 

нагрузок разной 

направленности 

на изменение 

морфо- 

функционально

го статуса; 

биомеханическ

их 

особенностей 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

человека; 

 

 

 

Частично знает 

влияние 

нагрузок разной 

направленности 

на изменение 

морфо- 

функционально

го статуса; 

биомеханическ

ие особенности 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

человека; 

 

 

В полной мере 

обладает 

знаниями; 

влияния 

нагрузок разной 

направленности 

на изменение 

морфо- 

функционально

го статуса; 

биомеханическ

их 

особенностей 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

человека; 

 

 

 

В совершенстве 

овладел 

знаниями 

влияния 

нагрузок разной 

направленности 

на изменение 

морфо- 

функционально

го статуса; 

биомеханическ

их 

особенностей 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

человека; 

 

 

 

Устный 

опрос 

ОПК-13.2. 

Способен 

Обучающийся 

должен: 

Не умеет 

оценивать 

Не достаточно 

умеет; 

В полной мере 

умеет 

В совершенстве 

умеет; 

Тест 
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пола и 

возраста, 

нозологически

х форм 

заболеваний 

занимающихс

я 

дифференцировать 

обучающихся, 

тренирующихся по 

степени 

физического 

развития 

в пределах 

возрастно-половых 

групп для 

подбора величин 

тренировочных 

нагрузок; 

 

- уметь 

оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений 

человека; 

- применять 

биомеханическ

ие технологии 

формирования 

и 

совершенствова

ния 

движений 

человека с 

заданной 

результативност

ью; 

 

эффективность 

статических 

положений и 

движений 

человека; 

применять 

биомеханическ

ие технологии 

формирования 

и 

совершенствова

ния 

движений 

человека с 

заданной 

результативност

ью; 

 

 

 

оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений 

человека; 

применять 

биомеханическ

ие технологии 

формирования 

и 

совершенствова

ния 

движений 

человека с 

заданной 

результативност

ью; 

 

 

оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений 

человека; 

применять 

биомеханическ

ие технологии 

формирования 

и 

совершенствова

ния 

движений 

человека с 

заданной 

результативност

ью; 

 

 

оценивать 

эффективность 

статических 

положений и 

движений 

человека; 

-применять 

биомеханическ

ие технологии 

формирования 

и 

совершенствова

ния 

движений 

человека с 

заданной 

результативност

ью; 

 

 
ОПК-13.3. . 

Способен 

использовать 

анатомическую 

терминологию, 

адекватно 

отражающей 

морфофункционал

ьные 

характеристики 

занимающихся, 

виды их 

Обучающийся 

должен: 

- владеть 

методикой 

анатомического 

анализа 

физических 

упражнений; 

- 

биомеханическо

го анализа 

статических 

Не владеет 

навыками 

планирования 

содержания 

занятий, 

с 

учетом 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

анатомо- 

Не достаточно 

владеет 

навыками 

планирования 

содержания 

занятий, 

с 

учетом 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

В полной мере 

владеет 

навыками 

планирования 

содержания 

занятий, 

с 

учетом 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

В совершенстве 

владеет 

навыками 

планирования 

содержания 

занятий, 

с 

учетом 

физиологическо

й 

характеристики 

нагрузки, 

Контроль

ная работа 
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двигательной 

деятельности; 

 

положений и 

движений 

человека; 

 

морфологическ

их 

психологически

х 

особенностей 

занимающихся 

различного 

пола и 

возраста, 

нозологических 

заболеваний 

занимающихся 

 

 

 

анатомо- 

морфологическ

их 

психологически

х 

особенностей 

занимающихся 

различного 

пола и 

возраста, 

нозологических 

заболеваний 

занимающихся 

 

 

 

анатомо- 

морфологическ

их 

психологически

х 

особенностей 

занимающихся 

различного 

пола и 

возраста, 

нозологических 

заболеваний 

занимающихся 

 

 

 

анатомо- 

морфологическ

их 

психологически

х 

особенностей 

занимающихся 

различного 

пола и 

возраста, 

нозологических 

заболеваний 

занимающихся 
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2. Оценочные средства, необходимые для оценки результатов обучения по 

дисциплине (модулю) 
 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения по дисциплине (модулю), описание шкал оценивания 
Рейтинг-план дисциплины  

 

Виды учебной деятельности 

студентов  

Балл за 

конкретное 

задание  

Число 

заданий за 

семестр 

Баллы  

Минимальный  Максимальный  

Модуль 1   

Текущий контроль     

1. Устный опрос 5 2 0 10 

2. Самостоятельная контрольная работа 10 1 0 10 

Рубежный контроль     

1. Тестирование 20 1 0 20 

Модуль 2   

Текущий контроль     

1. Устный опрос 10 1 0 10 

2. Выполнение 

письменных/контрольных заданий 
10 1 0 10 

Рубежный контроль     

1. Тестирование 20 1 0 20 

Поощрительные баллы   

1. Публикация статей 10 1 0 10 

Посещаемость (баллы вычитаются из общей суммы набранных баллов) 

1. Посещение лекционных 

занятий 
  0 –6 

Итоговый контроль 10 100 

 

 

 

 Результаты обучения по дисциплине (модулю) у обучающихся оцениваются по 

итогам текущего контроля количественной оценкой, выраженной в рейтинговых баллах. 

Оценке подлежит каждое контрольное мероприятие. 

 При оценивании сформированности компетенций применяется четырехуровневая 

шкала «неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 
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 Максимальный балл по каждому виду оценочного средства определяется в 

рейтинг-плане и выражает полное (100%) освоение компетенции. 

 Уровень сформированности компетенции «хорошо» устанавливается в случае, 

когда объем выполненных заданий соответствующего оценочного средства составляет 80-

100%; «удовлетворительно» – выполнено 40-80%; «неудовлетворительно» – выполнено 0-

40% 

 Рейтинговый балл за выполнение части или полного объема заданий 

соответствующего оценочного средства выставляется по формуле:  
Рейтинговый балл = k × Максимальный балл, 

где k = 0,2 при уровне освоения «неудовлетворительно», k = 0,4 при уровне освоения 

«удовлетворительно», k = 0,8 при уровне освоения «хорошо» и k = 1 при уровне освоения 

«отлично». 

 Оценка на этапе промежуточной аттестации выставляется согласно Положению о 

модульно-рейтинговой системе обучения и оценки успеваемости студентов УУНиТ:  
На экзамене выставляется оценка: 

• отлично - при накоплении от 80 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных 

баллов), 

• хорошо - при накоплении от 60 до 79 рейтинговых баллов, 

• удовлетворительно - при накоплении от 45 до 59 рейтинговых баллов, 

• неудовлетворительно - при накоплении менее 45 рейтинговых баллов. 
На зачете выставляется оценка: 

• зачтено - при накоплении от 60 до 110 рейтинговых баллов (включая 10 поощрительных 

баллов), 

• не зачтено - при накоплении от 0 до 59 рейтинговых баллов. 
 При получении на экзамене оценок «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», на 

зачёте оценки «зачтено» считается, что результаты обучения по дисциплине (модулю) 

достигнуты и компетенции на этапе изучения дисциплины (модуля) сформированы. 


