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1. Пояснительная записка 
 Государственная итоговая аттестация является обязательной частью 

образовательной программы «Физическая реабилитация» по направлению/специальности 

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) и осуществляется после освоения образовательной программы в 

полном объеме. Государственная итоговая аттестация включает в себя следующий вид 

аттестационного испытания: Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы (далее - ВКР). Государственная итоговая аттестация 

предназначена для оценки сформированности компетенций выпускника, определяющих 

его подготовленность к решению профессиональных задач, установленных федеральным 

государственным образовательным стандартом в соответствии с видами 

профессиональной деятельности, на которые ориентирована образовательная программа. 
 
1.1. Цель государственной итоговой аттестации 

 Целью государственной итоговой аттестации является определение соответствия 

результатов освоения обучающимися образовательной программы «Физическая 

реабилитация» по направлению/специальности 49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта по 

направлению/специальности 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). 
 
1.2. Место государственной итоговой аттестации в структуре образовательной 

программы 

 Государственная итоговая аттестация относится к Блоку 3. В соответствии с 

учебным планом проводится на 5 курсe. 
 
1.3. Формы государственной итоговой аттестации. Общая трудоемкость 

государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты выпускной 

квалификационной работы. Общая продолжительность государственной итоговой 

аттестации составляет 6 недели. Общий объем 324 акад. ч., в том числе: в форме 

контактной работы 16 ч. (в объем контактной работы включается консультации с 

руководителем выпускной квалификационной работы и процедура защиты выпускной 

квалификационной работы), в форме самостоятельной работы 308 ч. (включается 

подготовка к процедуре защиты выпускной квалификационной работы). 

2. Содержание государственной итоговой аттестации 
2.1. Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной  

работы 

 ВКР печатается в формате редактора Microsoft Office Word с использованием 

шрифта Nimes New Roman (14 пунктов), на одной стороне листа белой бумаги форматом 

А4 по ГОСТ 9327-60, через полтора межстрочных интервала. 

Текст работы следует печатать, соблюдая следующие размеры полей; левое – не менее 30 

мм, правое – не менее 10 мм, верхнее – не менее 16 мм, нижнее – не менее 20 мм. Следует 

включить режим выравнивание по ширине и автоматический перенос слов. Абзац (отступ) 

в тексте равен 1,25. 

Шрифт должен быть четким. Плотность текста должна быть одинаковой. 

Вписывать в текст работы отдельные слова, формулы, условные знаки допускается, при 

этом плотность вписанного текста должна быть приближена к плотности основного 
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текста. 

Распечатки компьютерных программ должны соответствовать формату А4. Распечатки 

включаются в общую нумерацию страниц работы и помещаются в Приложении после 

заключения, а при наличии иллюстраций форматом более А4 – после них. 

Текст основной части работы делят на разделы (главы), подразделы (параграфы), пункты. 

Заголовки разделов (глав) печатают по центру прописными буквами. Заголовки 

подразделов (параграфов) – по центру строчными буквами кроме первой прописной.  

Переносы слов в заголовках не допускаются. Точку в конце заголовка не ставят. Если 

заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой. 

Слова, напечатанные на отдельной строке прописными буквами («СОДЕРЖАНИЕ», 

«ВВЕДЕНИЕ», «ЗАКЛЮЧЕНИЕ», «СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ»), 

должны служить заголовками соответствующих структурных частей работы. 

Расстояние между заголовком и текстом должно быть равно 2 интервалам. Подчеркивать 

заголовки не допускается. 

Каждый раздел (главу) следует начинать с нового листа. 

Страницы работы нумеруются арабскими цифрами. Титульный лист включают в общую 

нумерацию работы, но номер на нем не ставится. Номер проставляется на последующих 

страницах в правом верхнем углу. 

Разделы (главы) должны иметь порядковую нумерацию в пределах всей работы и 

обозначаться арабскими цифрами с точкой в конце (напр., «ГЛАВА 1»). 

Подразделы (параграфы) нумеруются арабскими цифрами в пределах каждого раздела. 

Номер подраздела состоит из номера раздела и подраздела, разделенных точкой. В конце 

номера подраздела должна быть точка, например: «2.3.» (третий подраздел второго 

раздела). 

Пункты нумеруются в пределах каждого подраздела. Номер пункта состоит из номера 

раздела, подраздела, пункта, разделенных точкой. В конце номера пункта должна быть 

точка, например: «1.1.4.» (четвертый пункт первого подраздела первого раздела). 

Иллюстрации (таблицы, чертежи, схемы, графики), которые расположены на отдельных 

страницах работы, включают в общую нумерацию страниц. 

Иллюстрации, кроме таблиц, обозначаются словом «Рис.» и нумеруются последовательно 

арабскими цифрами в пределах раздела, за исключением иллюстраций, приведенных в 

приложении. Номер иллюстрации (кроме таблиц) должен состоять из номера раздела и 

порядкового номера иллюстрации, разделенных точкой, например: «Рис. 1.2.» (второй 

рисунок первого раздела). За номером иллюстрации помещают текст поясняющей 

подписи. Если в работе приведена одна иллюстрация, то ее не нумеруют и слово «Рис.» не 

пишут. 

Иллюстрации должны быть расположены так, чтобы их было удобно рассматривать без 

поворота работы или с поворотом по часовой стрелке. Иллюстрации располагают после 

первой ссылки на них в тексте. 

Иллюстрации должны иметь наименования. При необходимости их снабжают  

поясняющими  данными (подрисуночный текст). Наименование иллюстрации помещают  

над ней, поясняющие данные – под ней. 

Ссылки в тексте на источники допускается приводить в подстрочном применении, 

внутритекстовые или указывать в квадратных скобках. Оформление ссылок следует 

производить по ГОСТ Р 7.0.5 – 2008. 

 

 

3. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
3.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

Основная учебная литература: 
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1. Система контроля уровня физического развития и физической подготовленности 

для комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова [и др.] ; под общей 

редакцией Т. П. Бегидовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 87 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14809-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/520331 (дата обращения: 13.06.2023). 
2. Гидрореабилитация в системе адаптивной физической культуры : учебное пособие 

/ М. В. Светлакова, И. Ю. Сазонов, Н. В. Волнистова [и др.] ; под общ. ред. М. В. 

Светлаковой. - Екатеринбург : Изд-во Уральского ун-та, 2018. - 142 с. - ISBN 978-5-

7996-2331-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1920454 (дата обращения: 13.06.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 
3. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре : учеб. 

пособие / З.С. Варфоломеева [и др.] ; под общ. ред. С.И. Изаак. - 4-е изд., стер. - 

Москва : ФЛИНТА, 2017. - 131 с. - ISBN 978-5-9765-1528-4. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1032463 (дата обращения: 13.06.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 
4. Рябова, Е. В. Адаптивная физическая культура. Комплексы упражнений для детей с 

ДЦП. Формы атонически-астатическая и гиперкинетическая : практическое 

пособие для педагогов-дефектологов / Е. В. Рябова. - Москва : Издательство 

ВЛАДОС, 2020. - 292 с. - ISBN 978-5-00136-111-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1881208 (дата обращения: 13.06.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 
5. Алексеев, С. В.  Спортивное право: договорные отношения в спорте : учебное 

пособие для вузов / С. В. Алексеев, М. О. Буянова, А. В. Чеботарев ; под редакцией 

С. В. Алексеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 107 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12723-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519008 

(дата обращения: 13.06.2023). 
6. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13599-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519540 (дата обращения: 13.06.2023). 
7. Рипа, М. Д.  Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 158 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514910 

(дата обращения: 13.06.2023). 
8. Ямалетдинова, Г. А.  Педагогика физической культуры и спорта : учебное пособие 

для вузов / Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 244 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-05600-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493684 (дата обращения: 13.06.2023). 
9. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551 

(дата обращения: 13.06.2023). 
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10. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, 

И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

158 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514933 (дата обращения: 13.06.2023). 
11. Ростомашвили, Л. Н. Адаптивная физическая культура в работе с лицами со 

сложными (комплексными) нарушениями развития : учебное пособие / Л. Н. 

Ростомашвили. - 2-е изд., стереотип. - Москва : Спорт, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-

907225-11-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1065600 (дата обращения: 13.06.2023). – Режим 

доступа: по подписке. 
 
Дополнительная учебная литература: 

1. Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515062 (дата обращения: 13.06.2023). 
2. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / 

Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев ; под редакцией 

Е. А. Стеблецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14311-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519722 

(дата обращения: 13.06.2023). 
3. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-16083-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530390 (дата обращения: 13.06.2023). 
4. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / 

Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520324 

(дата обращения: 13.06.2023). 
5. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии. Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / 

Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12705-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518905 

(дата обращения: 13.06.2023). 
6. Литош, Н. Л.  Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. Л. Литош. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 156 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13349-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518990 (дата обращения: 13.06.2023). 
7. Вайнер, Э. Н. Краткий энциклопедический словарь : Адаптивная физическая 

культура [Электронный ресурс] / Э. Н. Вайнер, С. А. Кастюнин. - 2-е изд., стер. - 

Москва : Флинта, 2012. - 144 с. - ISBN 978-5-89349-557-7. - Текст : электронный. - 
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URL: https://znanium.com/catalog/product/495879 (дата обращения: 13.06.2023). – 

Режим доступа: по подписке. 
8. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под 

редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516453 (дата обращения: 13.06.2023). 
 
3.2. Перечень электронных библиотечных систем, современных профессиональных 

баз данных и информационных справочных систем 

№ 

п/п 
Наименование документа с указанием реквизитов 

1 Договор на доступ к ЭБС ZNANIUM.COM между БашГУ в лице директора СФ 

БашГУ и ООО «Знаниум»№ 3/22-эбс от 05.07.2022 
2 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между БашГУ в лице 

директора СФ БашГУ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/22-эбс от 

04.03.2022 
3 Договор на доступ к ЭБС «Университетская библиотека онлайн» между БашГУ и 

«Нексмедиа» № 223-950 от 05.09.2022 
4 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-948 

от 05.09.2022 
5 Договор на доступ к ЭБС «Лань» между БашГУ и издательством «Лань» № 223-949 

от 05.09.2022 
6 Соглашение о сотрудничестве между БашГу и издательством «Лань» № 5 от 

05.09.2022 
7 ЭБС «ЭБ БашГУ», бессрочный договор между БашГУ и ООО «Открытые 

библиотечные системы» № 095 от 01.09.2014 г. 
8 Договор на БД диссертаций между БашГУ и РГБ № 223-796 от 27.07.2022 
9 Договор о подключении к НЭБ и о предоставлении доступа к объектам НЭБ между 

БашГУ в лице директора СФ БашГУ с ФГБУ «РГБ» № 101/НЭБ/1438-П от 

11.06.2019 
10 Договор на доступ к ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ» (полная коллекция) между УУНиТ в лице 

директора СФ УУНиТ и ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ» № 1/23-эбс от 

03.03.2023 
 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - 

сеть «Интернет») 

 
№ 

п/п 
Адрес (URL) Описание страницы 

1 http://lib.sportedu.ru/  Центральная отраслевая библиотека по 

физической культуре и спорту 

 
2 http://sportlib.info/Press/TPFK/  Журнал "Теория и практика физической 

культуры" 

 
3 http://sportlib.info/Press/FKVOT/ Журнал "Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка" 
4 http://www.infosport.ru  Национальная информационная сеть 

«Спортивная Россия» 
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5 http://window.edu.ru/ Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

 
6 http://www.minsport.gov.ru/ Министерство спорта РФ 
7 http://science.sportedu.ru/ Сайт НИИ Спорта Российского 

государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма 
8 https://rehabrus.ru/ Союз реабилитологов России 
9 http://infosport.ru/ Спортивная Россия 
10 http://uniorsport.ru/ Юниорспорт  
11 http://www.gssiweb.com/ Институт спортивной науки 
12 http://studsportclubs.ru/ Ассоциация студенческих спортивных клубов  
13 https://www.rasf.ru/ Российская ассоциация спортивных сооружений  
14 http://www.olympic.ru/ Олимпийский комитет России  
15 https://nsa-rf.nethouse.ru Национальная спортивная ассоциация  

4. Материально-техническое обеспечение 
Тип учебной аудитории Оснащенность учебной аудитории 

Учебная аудитория для проведения 

лекционных и практических занятий 

№ 6 (ул. Заводская 6) 

учебная мебель, доска, мультимедиа-проектор, 

(переносной), экран настенный 

 
Учебная аудитория для проведения 

лекционных и практических занятий 

№ 12 (ул. Заводская 6) 

учебная мебель, доска, мультимедиа-проектор, 

(переносной), экран настенный 

 
Учебная аудитория для проведения 

лекционных и практических занятий 

№ 13 (ул. Заводская 6) 

учебная мебель, доска, мультимедиа-проектор, 

(переносной), экран настенный 

 
Учебная аудитория № 3 (ул. 

Заводская, 6) помещение для 

хранения и профилактического 

обслуживания учебного 

оборудования  

интерактивное оборудование 

Спортивный зал (гтмнастический) 

(ул. Заводская, 6) 
Спортивное оборудование и инвентарь для 

проведения гимнастических упражнений и ЛФК 

(мячи, бодибар, скакалки, гимнастические 

эластичнеые ленты, эспандеры и др.). 

Спортивное оборудование и инвентарь 

универсального назначения (для общефизической 

подготовки). 

Контрольно-измерительное и информационное 

спортивное оборудование и инвентарь. 

Маты. 

Станки. 

Шведская стенка. 

 
 


